
O.M.さん（女性）

【就活データ】
就活を始めた時期・・・令和6年6月頃から
ES・履歴書提出社数・・・2社
面接社数・・・2社
内定社数・・・2社

・就職相談（応募書類添削、面接練習含む）
・学内セミナー

就職相談！！

内定先業種 : 医療、福祉業

説明会に参加し、ESなどをまずは自分で書い
て、就職相談枠で添削してもらう。2、3人の
キャリコーチに見せて誰にでも伝わるように、
何回も添削してもらった。面接練習も色々な
キャリアコーチを予約して場数を踏んだ。



・社内雰囲気の良さ
・業務内容
・福利厚生

周りに就活をしている人がいない中、一人で
進めること。心配性だから、終わりが見えな
かったこと。

キャリアセンターで添削＆面接練習する。

ＥＳのことでも面接のことでも悩んだらキャリアセンターを利用して下さい！キャリアセ
ンターの1人ひとりの方がたくさん視点を持っていて、ＥＳも面接も本当に役立ちます！
辛いこともあると思いますが、結果は必ず付いてくるので、ムリはしないで頑張って下さ
い！！応援してます
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