
K.S.さん（男性）県内大学

就職相談（応募書類添削、面接練習含む）

 ES添削や模擬面接を行うことで、客観的な意
見を得ることができ、役に立ちました。

内定先業種 : 運輸、郵便業

留学経験を通じて、将来的に駐在員としてグ
ローバルに活躍したいという思いが芽生え、就職
活動では、「海外と関わりながら働ける環境」を
軸に企業探しを始めました。
はじめは業界を絞らず、幅広い業種の説明会に参
加し、その中で物流の仕事が社会を支える大きな
役割を担っていることに魅力を感じ、物流業界に
強く惹かれるようになりました。その後、気にな
る企業のインターンシップにも積極的に参加し、
業界理解を深めるとともに、早期選考にも進んで
いきました。

インターンシップ参加・・・10社
説明会・合同企業説明会参加回数・・・20回
就活を始めた時期・・・大学3年10月頃から
ES・履歴書提出社数・・・6社
面接社数・・・4社
内定社数・・・1社

【就活データ】



選考が始まると、ES作成や企業研究に時間をか
けてしまうので、適性検査の対策に苦労しまし
た。早めに対策することをおすすめします。

模擬面接やES添削をキャリアセンターでくり返
し行ったことが工夫した点です。また複数名の
キャリアコーチに担当して頂き、色々な人から
客観的な意見をもらうようにしていました。

自分が将来やってみたいことや目標が叶えられ
る環境であることは勿論、選考を通してお会い
する社員の方々から、仕事に対する誠実さや寄
り添う力を実感し、内定の受諾を決めました。

就活中は1人で行うことが多く、自信が無くなったり、辛く感じることもあるかもしれませんが、
自己分析を通じて気づけた自分の強みや、挫折を乗り越えた経験は今後の糧になっていくと思います。
また、キャリアコーチの方々はしっかりと話を聞いて下さる方々ばかりなので、行き詰まった時は
就活の悩みを相談することで、不安が解消されました。
面接では、今までやってきたことが自信に繋がると思うので、自身の目標実現に向けて、
コツコツと頑張ることをおすすめします。応援しています。
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