
H.M.さん（女性）

・就職相談（応募書類添削、面接練習含む）

内定先業種 : 公務員

面接で人と話す自信がなかったため、一次合

格が分かった6月頃からキャリアセンターの

予約を何回もして、人前で話す練習をしまし

た。キャリアセンターで面接対策を進める中

で徐々に自分の強みなどを発見していくこと

ができました。

就活を始めた時期・・・令和5年8月頃から

面接社数・・・5社

内定社数・・・4社

【就活データ】

面接カードの添削、面接練習



面接で人前で話すことです。2次対策当初は緊

張で顔が固まったり、声がふるえたりと、人前

で話すことに慣れるのが大変でした。

面接練習の数をこなして慣れるのと、練習後の

担当者からの反省点を次回の練習で活かして、

徐々にブラッシュアップさせていきました。

ずっと憧れを抱いていた官庁で、仕事内容に

すごく関心を持っていたからです。色んな官

庁の説明会にこれまで参加してみても、内定

をもらった官庁の説明会に参加した時のワク

ワク感には勝てませんでした。

面接に苦手意識を持っている方は、キャリアセンターで予約するのも大きな一歩かもしれませんが、

苦手意識を持っている方こそ、早くからの対策をおすすめしたいです。

初めから完璧を求めず、気軽にキャリアセンターの予約をしてほしいです！
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