
・就職相談(応募書類添削、面接練習含む)
・パソコン利用

K.A.さん（女性）

内定先業種 : 複合サービス事業

【就活データ】
就活を始めた時期・・・令和7年9月頃から

ES・履歴書提出社数・・・5社

面接社数・・・2社

内定社数・・・1社

・自宅にPCがなかったため、履歴書作成にお
 いて利用させていただきました。
・今後のキャリアプランや自分の気持ちを整理 
 するきっかけになりました。(就職相談)

自己分析と気になることがあればキャリアセ

ンターやハローワークに相談をしに来ました。

他にもネット(SNS)の情報だけだと落ち込む

ことが多かったので、

利用時間を決めてそれ

以外は本や人から情報

を集めていました。



30歳で3回目の転職活動だったため、短期離職

が理由で書類選考(ネット)で落ちることがあり

ました。

面接対策の練習を何回も自宅で繰り返しました。

就職相談で面接練習をしましたが、自己分析が

必要だと考え、これまでの経歴や子供の時から

好きだったこと、これからしてみたいことなど

をひたすらノートに書き出して整理をしました。

あとは、困ったことがあれば周りの人に相談を

していました。

初めは全く未経験のカフェ店員として面接を

しました。その時に、面接官が私の経歴をみ

て他に募集しているポジションを紹介してく

れました。決めた理由は、過去の経歴をしっ

かりと評価してくれたところ、一緒に働くス

タッフのみなさんの雰囲気の良さと仕事内容

です。

初めは給与面を中心に求職活動をしていまし

たが、自己分析を進めるうちに

「どういう仕事をするのか？」

に重きを置いていました。

私は将来のビジョンがないまま前職を自己都合で退職しました。やはり辞める前には、本当に退職した

いのか？を深く考えることが必要だと思いました。辞める前に誰かに相談したり、キャリアセンターに

来て情報収集をしたり、もし体調がすぐれないのであれば、傷病手当を受給するのもひと

つの手だと思います。

仕事をやめて、次の職業をどうするのか、選択肢は無限にあると今回感じました。また、

自己分析をするきっかけになると思うので、大変ですが就活を楽しみながら、まよったら

とにかく行動にうつして頑張ってください!!
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