
M.H.さん（女性）

・就職相談（応募書類添削、面接練習含む）

内定先業種 : 電気・ガス・熱供給

・水道業

企業研究をしっかりやって、エントリーする

会社を絞ることからはじめました。

その後は、企業が求める人物像と自分を照ら

し合わせながらESや履歴書を書いていました。

就活を始めた時期・・・令和7年8月頃から

ES・履歴書提出社数・・・4社

面接社数・・・3社

内定社数・・・1社

【就活データ】

就職相談



文章を書くことが苦手なので、ESや履歴書で

自分が伝えたいことを上手く簡潔にまとめるの

が大変でした。

ChatGPTを活用して添削したり、言い換え言

葉を調べたりしながらも、コピペしないでちゃ

んと自分の言葉で書くことを意識していました。

福利厚生や資格取得支援などのサポートが手

厚く、働く環境が良さそうなところが決め手

になりました。

自己分析や企業研究などの下準備の大切さを改めて実感した就職活動でした。

インターネットや、キャリアセンターなど、活用できるものはどんどん活用しながら

頑張ってください！
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