
U.M.さん（女性）

＜良かった点＞

初めての転職活動だったことに加え、未経験の
分野への挑戦だったため、ネットで得られる情
報だけでは不安でしたが、キャリアコーチの方
に相談することでアドバイスや情報などを知る
ことができ、安心して就職活動に取り組むこと
ができました。面接で話す内容についても添削
していただいたことで自信をもって面接に臨む
ことができました。
一人での転職活動は不安や心細さがありました
が、サポートしてくださる方がいることが、と
ても心強かったです。ありがとうございました。

ハローワークやキャリアセンターにて、興味の

ある職種についてお話しを聞き、求人をいくつ

か紹介していただきました。その中で自分の希

望する条件に合う企業を見つけ、応募し面接対

策等も進めました。

就活を始めた時期・・・令和8年4月頃から

ES・履歴書提出社数・・・1社

面接社数・・・1社

内定社数・・・1社

内定先業種 : 医療・福祉業

【就活データ】

【どのように就活を進めましたか？】

【キャリアセンターで利用したサービス】

＜利用サービス＞

・就職相談（応募書類添削、面接練習含む）



＜苦労したこと＞

面接対策が大変でしたが、添削していただけ

たのでとても助かりました。

＜工夫したこと＞

自分の性格や考え方に合った企業を探すよう

にしていました。（入社後のサポート体制が

しっかりしているかなど）

求人票や企業のホームページなどでの言葉選

びが柔らかかったのと、未経験でも入社後の

サポートが手厚いというところに魅力を感じ、

決めました。

不安や焦りなどから心が疲れやすくなると思いますが、キャリアセンターなど支えに

なって下さる環境があるので、そういった所に頼りながら、ご自身のペースで自分に

ぴったりなお仕事に出会ってほしいなと思います。

【就活で苦労したこと／工夫したこと】 【内定をもらった企業に決めた理由】

これから就活をする方／就活中の方へ一言！
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