
インターンシップ参加・・・4社

説明会・合同企業説明会参加回数・・・14回

就活を始めた時期・・・令和7年7～8月頃から

ES・履歴書提出社数・・・5社

面接社数・・・4社

内定社数・・・2社

【就活データ】

S.M.さん（女性）県内大学
内定先業種 : 複合サービス事業

説明会やインターンシップなどのイベントには

積極的に参加し、学校のキャリア支援課やキャ

リアセンターに行き、相談・書類添削・面接練

習をしてもらいました。

【どのように就活を進めましたか？】

＜利用サービス＞

・就職相談（応募書類添削、面接練習含む）

【キャリアセンターで利用したサービス】

＜良かった点＞

就職相談



＜苦労したこと＞

特に面接対策で、長く話しすぎてしまう、予想外

の質問に上手く答えられないことがありました。

＜工夫したこと＞

自分から積極的に動くことを意識し、分からない

ことは何でも質問するということをしてました。

事業内容や、自分自身の就活の軸に合っていて、

理想とする環境が整っていたからです。

気になる企業の説明会やインターンシップには積極的に参加してください。

企業のことを詳しく分かるだけではなく、ESや面接でもその内容を話すことができるので

強みになります。また、学校やキャリアセンターなどに何回でも行き、面接練習は自分が

納得いくまですると、本番でも上手くいくと思います。

これから就活をする方／就活中の方へ一言！

【就活で苦労したこと／工夫したこと】 【内定をもらった企業に決めた理由】
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