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おしえて！キャリーくん

「グループディスカッション試験準備のポイント」
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就活やお仕事のヒントを紹介♪

グループディスカッション試験（以下GD）では、自分1人でできる準備と、
誰かと一緒に行う準備があります。今回は本番を迎えるまでにできる準備についてお伝えします。

＊詳しくはお問合せください
沖縄県キャリアセンター TEL:０９８－８６６－５４６５

グループディスカッション試験
があるんだけど、
どう準備すればいいの？

ハローワーク那覇学卒部門でもGDの対策を行っています

なは新卒応援ハローワーク 就職勝ち取りミニセミナー

キャリアセンターで練習できます！
お友達を集めて、相談予約画面から予約してください。
（全員が同じ志望先でなくても構いません）Web ／対面 どちらでも可！

GDの様子がわかる動画やサイトを視る、
GD本を読む

4名程度人数を集めて、本番さながらの練習をする。

こういう流れで
やるんだな

準備のポイントは「イメージ」と「慣れ」

「慣れ」って
大事!!

整理のポイント

①テーマ
②形式
③予想できる展開
④自分の行動や発言
などをイメージ

キャリアコーチと一緒に考えることもできるよ！

1人でできる

練習のポイント

①時間配分を決める
②役割を決めて
話し合いを進める

③何度も違った
テーマで練習する
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⁺ 過去記事にも詳しく掲載しています

グループディスカッションの心得やポイントはコチラ ↓

2020年10月号 No.6 「おしえて！キャリーくん グループディスカッションの巻」

グループディスカッションのテーマ例や採用担当者視点はコチラ ↓

2021年8月号 No.15 「おしえて！キャリーくん グループディスカッション」

グループディスカッ
ション試験では、初め
て会う方々と一緒に話
し合いを進めます。
想像しただけでもかな
り緊張しますよね…
本番でしっかり自分を
出せるよう、前もって
できる準備を進めてお

きましょう！

体験して慣れる

イメージを持つ

https://jsite.mhlw.go.jp/okinawa-roudoukyoku/content/contents/001457329.pdf
https://www.career-ce.jp/universal/magazine/jplus/vol006.pdf
https://www.career-ce.jp/universal/magazine/jplus/vol015.pdf
https://www.career-ce.jp/universal/magazine/jplus/vol015.pdf
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参加
無料

採用担当者の視点を知る 7月  5日     (水) 10:30～11:30 定員   12名

【Webセミナー】

企業研究の仕方
7月  7日     (金) 10:30～11:30 定員   12名

自己分析 はじめの一歩 7月  7日     (金) 14:30～15:30 定員   12名

職業への興味と自信発見！ 7月  12日   (水) 10:30～11:30 定員   12名

仕事選びのポイント 7月  19日   (水) 10:30～11:30 定員   12名

【Webセミナー】

磨こう！伝える力 
7月  19日   (水) 14:30～15:30 定員   12名

【業界セミナーハイブリッド開催】
～来場、Web参加どちらもOK～

食品製造業界のオシゴト！
7月  21日   (金) 14:30～15:30 定員   12名

履歴書作成の基本ルール 7月  26日   (水) 10:30～11:30 定員   12名

【ミドル世代向けセミナー】

ビジネスコミュニケーション
7月  26日   (水) 14:30～15:30 定員   12名

【Webセミナー】

見つけよう！私の仕事選びの軸
7月  28日   (金) 10:30～11:30 定員   12名

面接官が注目するポイントとは 7月  28日   (金) 14:30～15:30 定員   12名

●グッジョブセンターおきなわ内
   セミナー室

場所

最新情報はこちらセミナー

対象: 15歳からおおむね40代前半 ※ミドル世代向けセミナー(就職氷河期世代)対象： 37歳から52歳までの方

タイトル・対象 日時・場所 主催・お問い合わせ

りゅうナビ2025
サマーインターンシップ&業界研究会
2025年卒大学院・大学・短大・能開大・高専・専門学
校 卒業予定者

7月 8日  (土)
13:00～17:00
沖縄コンベンションセンター 会
議棟

第１回就活パワフルサポート
合同就職説明会&面接会
令和6年卒業予定の大学・短大・専門学生・高等専門
学生等、新卒3年以内の未就職者

7月 26日  (水)
13:00～16:00
沖縄コンベンションセンター
展示棟 電

沖縄県 商工労働部 雇用政策課

パワフルサポート事務局   
(㈱琉球新報開発 内）

098-865-5270

主

問

主 問 電 電話番号お問い合わせ主催

※掲載情報は7月1日以降の実施。

電

琉球新報社

㈱琉球新報開発

098-865-5270

主

問

https://www.career-ce.jp/universal/seminar/
https://www.career-ce.jp/universal/seminar/


ｓ
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・沖縄県雇用政策課
・㈱りゅうせきフロントライン
・沖縄県キャリアセンター

〒900-0021

沖縄県那覇市泉崎1丁目20番1号

カフーナ旭橋A街区6階
グッジョブセンターおきなわ内
（沖縄県キャリアセンター）

098-866-5465
〈お問い合わせ先〉

利用時間/平日 9:00～17:00

休館日/土日祝日、年末年始

〈編集・発行〉

1行書くだけ日記 伊藤 羊一 著（SBクリエイティブ）

やりたいことがない、停滞している自分をどうにかしたい…そんな方に
オススメ。
本書では、その日起こったことを1行書いて振り返るだけの「１行日記」
のメソッドを紹介。日々の振り返りから得た気づきこそ、自分の価値観
を明確にし、行動を突き動かすエンジンになると、その効果を伝えます。
「この日課で今が一番成長している」と語る著者は50代。
どのライフステージでも、自分自身と向き合う大切さを教えてくれます。
たった一言の記録が「これからどうしたらいいんだろう…」と悩むあな
たの過去・現在・未来を、１つの線でつないでくれるかもしれません。

「これからどうしたらいいんだろう…」と悩む、忙しいあなたに

おおむね30代後半から50代前半の方を対象に
『働く』をサポート！！

個別相談

・適職診断
・応募書類添削
・面接対策など

スキルアップセミナー

・ビジネスマナー
・就活関連
・WEBセミナーなど
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