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自分を知る練習-人生から不安が消える魔法の自己分析-



さまざまな進路選択が可能な現代。変化の激しいこの時代に、人生初の「就職」に向けて動き出す我が子へ
親としてどのようなサポートができるのか、一緒に考えてみましょう。

参考資料： リクナビ就活準備ガイド マイナビ2024  アグレ新卒2024 リクルート進学総研 沖縄県キャリアセンター調査

2024年 2月10日（土） 13:30～15:00 開催！

詳しくはこちら保護者向け講演会

■ 家族以外の大人と話すことに慣れる
親の友人、知人と接することで、世の中には、様々な人、様々な職業があることを体感
できます。

就職活動では日々初対面の大人と会って話します。幼いうちから慣れておけるといいですね。

■ 1～2年生といった低学年のうちから、アルバイト代を貯金しておくよう促す
学生のうちはつい目先の出費を優先させがち。時々「いくら貯まった？」とリマインド
することも大切です。
短期貯金目標を意識させることで 「消費・投資・浪費」の感覚を養う、金銭教育にも
なります。

■ 我が子の表情をよく観察する
就職活動は、人生初体験の連続です。
「疲れた顔してるな」「イキイキと輝いてるな」「緊張しているようだな」
など日々変化する表情を見て、元気の出る声掛けをしてあげてください。
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■ 子どもを支援できるよう、親自身が蓄えておく
県外就職や県外・海外インターンシップを希望する子の場合、高額出費も予想されます。

「かわいい子には旅をさせよ」
親の目の届かないところに行くのは心配もありますね…でも、そこで出会った人々、
遭遇した場面が我が子の成長になります。「自分で何とかできた！」と子どもの自信を
育むことにもつながります。

■ 親子で一緒に！
「親に連れられて仕方なく行った海のゴミ拾いのボランティア活動で社会問題に関心
を持つようになった」など、子どもが社会とつながるきっかけは身近なところにあります。
親が子どもに合わせ過ぎることなく、親の世界に子どもを巻き込むことも子どもの世界を広げます。

■ 言葉を交わさずとも・・・
我が子の好きな夕食メニューでねぎらったり、合説会場への送迎、一緒にウォーキングなど
リラックスできる関わり、「親は自分のことをちゃんと見てくれてるな」と感じられる関わりで支えましょう。

リクルートスーツやカバン、靴などのほか、渡航費・交通費、出先での飲食代など意外な出費も。

たとえば・・・

緊張の連続でもある就職活動…「親のひと言に救われた」「気合いが入った」の声、多数！

たとえば・・・

金銭面

経験

心理面

たとえば・・・

上記のほかにも、親が我が子にしてあげられるサポートはたくさんあります！保護者向け講演会で学んでみませんか？

オンライン 参加無料

子どもの就職のために
今、親ができること

■

https://job.rikunabi.com/contents/howto/18542/?isc=r21rcnz00229
https://job.mynavi.jp/conts/2024/index_v.html?1702428669422
https://sin.webagre.com/2024/
https://souken.shingakunet.com/research/2010/07/post-7a54.html
https://www.career-ce.jp/news/detail.php?news_id=348
https://www.career-ce.jp/sp/universal/seminar/detail.php?seminar_id=758


保護者向け講演会

2024年 2月10日（土） 13:30～15:00

形式

定員

オンライン （Zoomウェビナー） ※後日メールにて視聴方法を送ります。

子どもが就職活動を控えている保護者ならびに教職員
（高校・専門学校・短大・高専・大学）

１００名

対象

主催：沖縄県キャリアセンター
後援：沖縄県教育委員会、沖縄県高等学校PTA連合会、一般社団法人沖縄県専修学校各種学校協会

沖縄県大学就職指導研究協議会

お申込み
お問合せ 右の申込みページ（QRコード）またはお電話よりお申込み下さい

TEL ０９８-８６６-５４６５ （担当：増、與那覇）

オンライン

参加無料

第１部 講話 （主に専門学校・大学卒の就活についてお話いたします）

（人材企業担当者 × 採用担当者 × 新入社員 2023年卒）
ファシリテーター 松堂 美和子氏

企業からみた求める人材と就活のその先を見据えた親の関わりとは

松堂 美和子氏キャリアデザイン研究所 代表

１級キャリアコンサルティング技能士。
2004年にキャリアデザイン研究所を設立。
県内大学や高校でキャリアガイダンスやカウンセリング等の
キャリア形成支援を行う傍ら、大学で非常勤講師を務める。

子どもの就職のために
今、親ができること

株式会社マイナビ ザ・テラスホテルズ株式会社

安慶名 栞奈氏

総務人事部
統括デュピティーマネージャー

伊波 史子氏

就職情報事業本部
沖縄営業部 沖縄営業課
課長

キャリアコンサルタントが伝える就活状況と学生事情

（若年者の就職支援を行う沖縄県の機関です）

受付時間 9：00～17：00（月～金）

2月5日（月）
締切り www.career-ce.jp 

第2部 トークセッション

申込みページ▼

沖縄県
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https://www.career-ce.jp/sp/universal/seminar/form4/?seminar_id=758
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参加
無料キャリアセンター主催セミナー

【ミドル世代向けセミナー】

ミスマッチしない仕事選び
前半：セミナー、後半：個別相談の２部構成プログラムです。

1月 9日 (火) 10:30～11:30 定員 5名

【WEBセミナー】

退職理由の伝え方
1月 10日 (水) 10:30～11:30 定員 14名

電話応対のマナー（基礎編） 1月 12日 (金) 14:30～15:30 定員 8名

【ミドル世代向けセミナー】

職務経歴書作成のポイント
1月 17日 (水) 10:30～11:30 定員 14名

【業界セミナーハイブリッド開催】
～来場、WEB参加どちらもOK～

ホテル業界、観光再興の現場で働こう！
1月 17日 (水) 14:30～15:30

来場定員
12名
WEB定員
12名

仕事選びのポイント 1月 19日 (金) 10:30～11:30 定員 14名

採用担当者の視点を知る 1月 19日 (金) 14:30～15:30 定員 14名

【ミドル世代向けセミナー】

応募書類・・・こんな時どう書く？
前半：セミナー、後半：個別相談の２部構成プログラムです。

1月 23日 (火) 10:30～11:30 定員 5名

【WEBセミナー】

ビジネス文書の基本
1月 24日 (水) 10:30～11:30 定員 14名

就活開始！・・・その前に 1月 26日 (金) 14:30～15:30 定員 14名

自己分析 ワークで自分再発見！ 1月 31日 (水) 10:30～11:30 定員 14名

グッジョブセンターおきなわ内
研修室

場所

最新情報はこちらセミナー

対象: 15歳からおおむね40代前半、およびミドル世代（37歳〜52歳）の方
※ミドル世代向けセミナー(就職氷河期世代)対象： 37歳から52歳までの方

https://www.career-ce.jp/universal/seminar/
https://www.career-ce.jp/universal/seminar/
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・沖縄県雇用政策課
・㈱りゅうせきフロントライン
・沖縄県キャリアセンター

〒900-0021

沖縄県那覇市泉崎1丁目20番1号

カフーナ旭橋A街区6階
グッジョブセンターおきなわ内
（沖縄県キャリアセンター）

098-866-5465
〈お問い合わせ先〉

利用時間/平日 9:00～17:00

休館日/土日祝日、年末年始

〈編集・発行〉

タイトル・対象 日時・場所 主催・お問い合わせ

琉球新報社 就職フェア2025
インターンシップ＆業界研究セミナー
2025年大学院・大学・能開大・短大・高専・専
門学校卒業予定者

1月 12日 (金)
13:00～17:00
沖縄コンベンションセンター
会議棟

ビジネス研究フォーラム-冬-
2025年3月卒業予定者（大学院・大学・短大・専
門・高専）、既卒3年未満

1月 13日 (土)
13:00～17:00
沖縄コンベンションセンター
会議棟

マイナビ転職フェア沖縄
転職希望者向け（転職希望者・第二新卒者・既卒
未就業者）

1月 20日 (土)
11:00～17:00
沖縄コンベンションセンター
会議棟A1・A2

琉球新報社 就職フェア2025【東京会場】
インターンシップ＆業界研究セミナー
2025年大学院・大学・能開大・短大・高専・専門
学校卒業予定者/沖縄へU･Iターンを希望する学生

1月 20日 (土)
13:00～17:00
AP市ヶ谷(東京都千代田区五
番町1-10 市ヶ谷大郷ビル)

沖縄の観光業界で働きたい方へ
観光×人材マッチング事業
合同企業説明会・面接会
観光業界の仕事に興味のある方、沖縄県へUIJター
ン就職を希望する方、来春卒業予定の学生も大歓迎

1月 23日 (火)
13:00～16:00
沖縄コンベンションセンター

主

問

電 電話番号

お問い合わせ

主催

※掲載情報は1月1日以降の実施。

098-865-5270

主

問

電

沖縄県文化観光スポーツ部
観光振興課

観光人材マッチング支援事業

事務局(㈱琉球新報開発内）

電

琉球新報社

㈱琉球新報開発

098-865-5270

主

問

電

琉球新報社

㈱琉球新報開発

098-865-5270

主

問

電

㈱マイナビ

㈱マイナビ沖縄支社

098-860-7891

主

問

電

沖縄タイムス社

㈱エスエフシー

098-963-5225

主

問

自分を知る練習-人生から不安が消える魔法の自己分析-
土屋愛著（青春出版社）

自分が生き生きとできる環境や働き方、心地の良い居場所って…？その

カギとなる「自分の価値観・強み」の知り方、活かし方を紹介した一冊。

何をやってもうまくいかず落ち込んだり、自分のやりたいことが分から

ずに悩んだ時には、本書をヒントにして、隠れた「自分の本心」や「大

切にしている思いや考え」を知るところから始めてみませんか？

仕事、学校、人間関係…様々な悩みや不安から前へ進みたい時に


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5

