
生成 で

スケジュールつくってみた！

どうして金融業界なのか、どうしてこの銀行なのか、働きたい熱意が伝わってこないので大きく修正が必
要だと感じました )ﾟoﾟ(
オリジナリティを出す志望動機って、考え方や価値観がもっと具体的に書かれているものが伝わりやすい
ですね。

就活って、エントリーシートの作成だったり、面接対策、学校にアルバイト・・・。
スケジュール管理ってホントに大変ですよね( ;ᯅ; )生成AIにこの先1週間の予定を作ってもらいま

した。

時間帯 4/28（月） 4/29（火） 4/30（水） 5/1（木） 5/2（金） 5/3（土） 5/4（日）

午前  学校
 A社ES作成

（2h）
 B社ES作成

（2h）
 C社面接対策

（3h）
 B社ES作成

（2h）
 リラックス  リラックス

午後  自由時間
 A社ES作成

（2h）
 B社ES作成

（2h）
 C社面接

（14:00～15:00）

 B社ES仕上げ
（1h）

 リラックス  リラックス

17:00～21:00  アルバイト  アルバイト
A社ES提出後

遊びに行く
 アルバイト  自由時間  リラックス  リラックス

夜（21時～）  リラックス
 A社ES仕上げ

（1h）
 友達と遊ぶ  リラックス

 B社ES提出〆切
（～23:59）

 リラックス  リラックス

希望の条件に対して、1ヶ所(下線部分)だけが違っていたけど、それ以外はこちらからお願いしたように
予定表が組まれていました！
C社の面接の直前にしか面接対策が含まれていない、など見直した方が良い項目もあるけど、スケ
ジュールの土台作りとしては役立ちそう。
スケジュールを立てる時間が大幅に減って、時間を有効に使えそうです♪

今回は生成AIを就職活動に活かせるのかということで、志望動機とスケジュールの

作成を試してみました。生成AIからの質問に回答しながら進めると簡単に作成でき

ました。時間短縮になり、作業効率アップが期待できますね。これからも有効活用

したいなと思いました。

ただ、志望動機はかなり修正が必要だと感じました。生成AIを使用する際は、その

特性を知って利用できるといいですね。

なかなか書き出せない時など、生成AIの力を借りて土台を作るにはとても役立つと感じました。
一方、これだけではまだまだ十分ではないとも感じました。
生成AIを使用することで表現が汎用的になり、自分オリジナルの
考え方や価値観、経験などの情報が不足しているため、抽象度が
高くなっています。生成AIはあくまでも土台作りとして活用し、
そこから自己理解や企業理解で深めた内容をしっかりと盛り込み、
熱意を伝えられる志望動機へと磨いていきましょう！

ベース作りに
使用するのは
いいかも♪
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❶〜❸の回答を入力してみました。
A社のエントリーシート締め切りが今週水曜の17時。エントリーシート作成にあと5時間ほしい。
B社のエントリーシート締め切りが今週金曜の23:59。エントリーシート作成にあと7時間ほしい。
C社の面接が今週木曜の14時～15時。面接対策に3時間ほしい。

月曜は午前中に学校、17時から21時はアルバイト。
火曜と木曜も17時から21時はアルバイト。
土日はリラックス。夜21時以降もリラックス。
水曜の18時以降は友達と遊ぶ時間。

追加で各項目で色分けして、日付を横軸にした表を作成してもらったよ。

「予定を作って」とお願いしたら、こんなこと聞かれたよ。

❶ 平日のスケジュール：仕事・学校・その他の固定予定はありますか？（例：月〜金 9時〜17時仕事）

❷ 週末の希望：週末はリラックスしたい？どこか出かけたい？趣味に集中したい？

❸ 優先したいこと：運動、勉強、趣味、友達との時間、休養など、特に大事にしたいものはありますか？
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