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沖縄県内高等学校 進路・就職指導担当者様 

 

沖縄県キャリアセンター 

 

高校生向け支援メニューのご案内 

1.ご案内趣旨 

 沖縄県キャリアセンターでは、若年者の就職支援や在学中の生徒へキャリア形成支援を実施しております。 

 先生方と共に、生徒の皆さんが自分の将来について考えるきっかけを提供し、目標実現のためのお手伝いがで

きるよう、以下のとおり、様々なメニューを提供しています。 

 

  

2.提供メニュー ※日時・内容等、学校側のご要望に合わせて実施致します 

提供メニュー（所要時間の一例） 対象者 概要 

就職活動支援 

（集合研修） 

概ね 2コマ（90～120分）程度 

 

 

卒業年次の生徒 

 

 

 

 

キャリアコーチが講師や面接官役を担当します。 

企業の採用担当者視点に基づいた、実践的な対策を行います。 

例）夏休み集中講座（履歴書作成、面接練習） 

 

個別就職相談 

個別面接対策 

1人当たり 20分程度から状況

に応じて対応 

 

卒業年次の生徒 

1，2年生 

 

 

（対面形式）貴校にキャリアコーチが出向き、就職や進路選択

に関する相談を行います。 

（Web形式）学校もしくは生徒個人とオンラインで繋ぎ個別相

談や面接対策等を行います。 

 

例：夏休み等長期休暇、試験日の午後、放課後等 

 

進路未決定者支援 

（個別支援） 

 

 

 

卒業年次の生徒 

 

 

 

 

個別相談を通して行動支援を行います。 

30～60分程度の相談を通して（場合によっては複数回）卒業後

の具体的な進路（意思）決定に向けて、先生方と情報共有をし

ながら支援します。また、内定したが、まだ迷っている生徒・

保護者に対して個別キャリアカウンセリングを実施します。 

卒業前研修 

（集合研修） 

概ね 2コマ（60～120分）程度

放課後等１時間×複数回可能 

卒業年次の生徒 

 

 

 

高校生から社会人、または大学生・専門学校生と、大きな環境

の変化にどう対応していくか、セミナーを通じて学びます。 

例）ビジネスマナー、ビジネスコミュニケーション 

  リフレーミング、アサーションセミナー 
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キャリア形成支援セミナー 

（集合研修） 

1コマ（50分）から、ご要望

に応じます。 

 

1，2年生 

 

 

 

 

・職場体験事前事後学習やビジネスマナー研修、職業理解や自

己理解に関するセミナーなど、ご要望に応じてプログラムを開

発・実施します。 

 

 

Jobチャンネル 

（集合研修） 

概ね 2コマ（100分）以上。放

課後等１時間×複数回も可能 

1，2年生 

 

 

 

・各業界の社会人に仕事のしくみや働くことについて語ってい

ただきます。業界・職業理解や就業観の育成を促し、進路を考

える機会提供をします。 

 

 

 

3.実施までの流れ 

 

電話もしくはメールにてお問合せ 

    ・実施したい内容をお聞かせください。（明確に決まっていない場合でもご相談ください） 

    ※実施予定時期の 1～2か月前までにご連絡ください。 

    ※依頼文書等のご提出はございません。お気軽にご相談ください。 

 

実施内容や実施日についての調整 

    ・電話やメール等でやりとりします。 

 

キャリアセンターより実施内容（タイムスケジュール）送付 

    ・学校側にて内容を確認いただき、ご要望等に応じて調整を行います。 

 

実施内容確定～実施 

    ※ご要望に応じて振り返り 

 

 

 

 

沖縄県キャリアセンター 

 電話：098-866-5465 

 FAX：098-862-5014 

メール：n-azama@career-ce.jp 

（担当：安座間、金城） 


